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XX Bieg Uliczny Regionu Plockiego im. Krzysztofa Zywera.

I. Postanowienia ogodlne.
Niniejszy regulamin okres§la warunki uczestnictwa w biegu ulicznym
Niezaleznego Samorzadnego Zwigzku Zawodowego,,Solidarno$¢” Regionu Plockiego.

1.0rganizator:
Zarzad Regionu Plockiego NSZZ ,,Solidarnos¢” w Plocku Plac Stary Rynek 5
09-400 Plock, tel. 24/262 88 33, 24/ 262 46 22, http://solidarnoscplock.pl/

2.Wspolorganizatorzy: MOSIR Sp. z 0.0. w Plocku
MDK im. Kréla Maciusia I-go w Plocku

3.Termin: 5 wrze$nia 2020 roku, Start - godz. 11%
Zakonczenie biegu, dekoracja zwyciezcéw ok. - godz. 13%
4. Miejsce: Stary Rynek w Plocku

5. Trasa biegu ulicami: Start, Plac Stary Rynek (na wysokosci Domu Darmstadt) —
Malachowskiego —Teatralna — Plac Narutowicza — Grodzka — Plac Stary Rynek —
Zdunska — Okrzei — Kazimierza Wielkiego — Wyczalkowskiego — Plac Stary
Rynek, meta.

Ww. bieg rozpoczniemy wspominajac patrona biegu $p. Krzysztofa Zywera - bylego
przewodniczacego Zarzadu Regionu Plockiego NSZZ ,,S”. Po tej czeSci uczestnicy
przejda na start do biegu ulicznego.

I1. Cele wydarzenia:

- promocja NSZZ ,,Solidarno$¢”

- integracja srodowisk regionu ptockiego

- popularyzacja i upowszechnianie biegania jako formy rekreacji i zdrowego stylu
zycia

- wdrazanie do aktywnego spgdzania czasu wolnego

- wktad w promocj¢ masowych imprez sportowych w Plocku

I11. Patronat honorowy: Prezydent Miasta Plocka — Pan Andrzej Nowakowski
Starosta Plocki — Pan Mariusz Bieniek



V. Kategorie wiekowe:

1. kat. klasy 1-4 szkola podstawowa (Bieg nr 1, start godz. 11'°, dystans 300
metrow)
kat. klasy 5-8 szkola podstawowa (Bieg nr 2, start godz. 11%°, dystans 700
metrow)
kat. szkola ponadpodstawowa (Bieg nr 3, start godz. 11°°, dystans 1,3 km)
kat. OPEN kobiet i meiczyzn (Bieg Gléwny nr 4, start godz. 11*°, dystans
7,8 km)
kat. 20 — 29 lat kobiet i mezczyzn
kat. 30 — 39 lat kobiet i mezczyzn
kat. 40 — 49 lat kobiet i mezczyzn
kat. 50 > kobiet i me¢zczyzn
kat. Osoby niepelnosprawne (1/4 dystansu, 2,6 km)
10 kat. Nordic - Walking (1/4 dystansu, 2,6 km)
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V. Informacje o biegu:

- bieg glowny (OPEN) odbedzie si¢ na dystansie 7,8 km (6 okrazen)

- udzial w biegu jest bezptatny

- podziat na kategorie odbywa si¢ wg. roku urodzenia

- klasyfikacja odbywa si¢ wg. czasu brutto

- podczas biegu gtownego (OPEN) bedzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu

- limit czasu ustala si¢ na 60 min. Po uptywie regulaminowego czasu zawodnicy
nie bedg sklasyfikowani i zobowigzani sa do opuszczenia trasy biegu

- organizator ustala maksymalng liczbe uczestnikow nie wickszg niz 250 os6b dla
wszystkich kategorii wiekowych tacznie z biegiem glownym OPEN, zgodnie
z Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 7 sierpnia 2020 roku w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem
stanu epidemii (Dz. U. z 2020 r. poz. 1356, z p6zn. zm.), bez udziatu publicznosci.
Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

- organizator zapewnia pomoc medyczng na trasie biegu

- trasa biegu bedzie zabezpieczona przez stuzby organizatora, Policj¢, Straz Miejska

- organizator ubezpiecza zawodnikow

- organizator biegu nie zabezpiecza depozytu dla zawodnikoéw

- zawodnicy wyrazaja zgode na wykorzystanie i publikowanie zdje¢é, wizerunku na
potrzeby udokumentowania i promocji wydarzenia

- uczestnicy biegu biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢

- odebranie numeru startowego (pakietu startowego) jest rownoznaczne z akceptacja
niniejszego regulaminu

VI. Zgloszenia elektroniczne (adres panelu).
Zapisy na https://zapisy.sts-timing.pl/643/ lub na http://solidarnoscplock.pl



https://zapisy.sts-timing.pl/643/
http://solidarnoscplock.pl/

Zgloszenia i elektroniczny pomiar czasu biegu gléwnego (OPEN) w imieniu
organizatora obstuguje firma STS — TIMING z Torunia. Termin zapisOw zostaje
ustalony do 2 wrzes$nia 2020 roku.

Zgtoszenia do biegdbw miodziezowych (Biegi nr 1,2,3 bez elektronicznego pomiaru
czasu) odbywajg si¢ w siedzibie Zarzadu Regionu Plockiego NSZZ ,,Solidarno$¢” lub
dniu zawodow.

VII. Nagrody i wyroznienia.

W poszczegolnych kategoriach wiekowych za zajecie miejsc 1-3 przyznawane beda
puchary i dyplomy.

Koszulki okolicznosciowe, pamigtkowy medal i pakiet startowy otrzymajg wszyscy
uczestnicy biegu, podobnie jak stodki poczgstunek i1 napoje. Ponadto wszyscy
zawodnicy biorg udziat w losowaniu atrakcyjnych nagréd po zakonczeniu dekoracji
ZWYCiezZCOw.

VIII. Ustalenia koncowe:

- biuro biegu znajdowac si¢ bedzie w siedzibie Zarzadu Regionu Plockiego NSZZ

,,Solidarno$¢” Plac Stary Rynek 5 w dniu 4.09.2020r. od godziny 9.00 do 15.00,

natomiast w dniu biegu w namiocie Regionu Plockiego NSZZ ,,S” przy ,,matej scenie”

na Placu Starego Rynku w Ptocku

- bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne

- na trasie biegu nie bedzie stanowisk nawadniajacych

- trasa biegu to w 100% nawierzchnia utwardzona (kostka brukowa, asfalt)

- organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
imprezy

- ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora

- w sprawach spornych decyzja organizatora jest ostateczna

- nieznajomos¢ regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego przestrzegania

- udziat w biegu jest dobrowolny i kazdy z uczestnikow staruje na wlasng
odpowiedzialnos$¢

- przez akceptacje¢ niniejszego regulaminu uczestnicy zrzekajg si¢ prawa dochodzenia
prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorcow w razie wypadku
lub szkody zwigzanej z biegiem lub zdarzeniami zaistniatymi na jego trasie

- nieletni uczestnicy muszg mie¢ ze sobg stosowng zgode od rodzicow lub prawnych
opiekunow

- w imieniu uczniow szkot zgloszenia dokonuje nauczyciel/opiekun

- podczas biegu wszyscy uczestnicy muszg posiada¢ numer startowy umieszczony

w widocznym miejscu

- za aktualne legitymacje szkolne, zgody rodzicow 1 badania lekarskie odpowiada

opiekun grupy/nauczyciel zgtaszaja lub sam startujacy

- Organizator Biegu zobowigzuje¢ si¢ do przestrzegania zapisow zgodnie

z Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 7 sierpnia 2020 roku w sprawie



ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku z wystgpieniem
stanu epidemii (Dz. U. z 2020 r. poz. 1356, z p6zn. zm.).
- szczegdlowych informacji o biegu udziela sedzia gtowny Pan Leszek Brzeski

tel. 604 976 123

IX. Ochrona danych osobowych.
1.Administratorem danych osobowych jest Zarzad Regionu Plockiego NSZZ
»dolidarno$¢”  REGON: 610282727 NIP: 774 11 45 698; Plac Stary Rynek 5,
09-400 Ptock.
2. Dane osobowe uczestnikow biegu beda przetwarzane w celach, zakresie 1 przez
okres niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji XIX Biegu Ulicznego
NSZZ ,Solidarno$¢” Regionu Plockiego NSZZ ,,S” , wylonienie zwyciezcOw
1 odbioru nagrod.
3. Dane osobowe uczestnikow biegu beda wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiagzku
z przetwarzaniem danych osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1-88, RODO),
ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (t.j. z 2016 r. poz.
922., UODO), polskimi przepisami przyjetymi w celu umozliwienia stosowania
RODO, innymi obowigzujagcymi przepisami prawa oraz niniejszym Regulaminem.
4. Administrator danych osobowych nie przekazuje danych do panstwa
trzeciego/organizacji miedzynarodowej. Dane osobowe uczestnikbw nie beda
podlega¢ zautomatyzowanemu przetwarzaniu, w tym profilowaniu.
5. Podstawe przetwarzania Pani/Pani danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3
UODO oraz art. 6 ust. 1 lit b) RODO - realizacja umowy (akceptacja Regulaminu
1 zgloszenie udzialu w Maratonie stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1
UODO i art. 6 ust. 1 lit. 8) RODO — dobrowolna, jednoznaczna, $wiadoma i konkretna
zgoda osoby, ktorej dane dotycza.
6. Uczestnikom przystuguja prawa do: a) dostepu do danych, b) sprostowania danych,
c¢) usuniecia danych, d) ograniczenia przetwarzania danych, e) cofnigcia wyrazonej
zgody na przetwarzanie danych w postaci wizerunku w dowolnym momencie,
co uniemozliwi jednak udzialt w XX Biegu Ulicznym NSZZ ,,Solidarno$¢”.
7. Uczestnikom przystuguje réwniez prawo do wniesienia skargi do Generalnego
Inspektora Ochrony Danych Osobowych (a od 25 maja 2018 r. Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych) na przetwarzanie ich danych przez Administratora.
Realizacja uprawnien, o ktorych mowa powyzej moze odbywac si¢ poprzez pisemne
wskazanie swoich zadan przestane na adres Administratora.
8. Przetwarzanie danych, o ktorych mowa w ust. 2 niniejszego paragrafu w zwigzku
z udziatlem w biegu obejmuje takze publikacje imienia 1 nazwiska uczestnika wraz
z nazwg miejscowosci, w ktorej zamieszkuje — w kazdy sposob, w jaki publikowany
lub rozpowszechniany bedzie projekt. Organizator ma réwniez prawo opublikowac
imi¢ 1 nazwisko uczestnika wraz z jego datg urodzenia, nazwa klubu 1 miejscowoscia,
w ktorej zamieszkuje, na liScie startowej biegu oraz w wynikach zawodow
publikowanych w Internecie i w miejscu rozgrywania biegu.
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Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie
uniemozliwia udzial w XX Biegu Ulicznym NSZZ ,,Solidarnos¢” im. K. Zywera.

X. Sponsorzy biegu: PKN ORLEN, PZU, Urzad Miasta Plocka, CNH Industrial
Polska.



