Program minutowy XVI Biegu Ulicznego 

NSZZ „Solidarność” im. K. Zywera 

w dniu 28 maja 2016 roku
Zapisy
· od godziny 10.00

· zamkniecie listy startowej do każdej kategorii nastąpi na 10 min przed biegiem

Bieg I  ok. 700 m (dziewczęta i chłopcy) szkoły podstawowe 
- rozpoczęcie godz. 11.00
- trasa: start i meta na terenie Placu Stary Rynek
Bieg II ok.1.400 m (dziewczęta i chłopcy) gimnazja i szkoły ponadgimnazjalne
- rozpoczęcie godz. 11.15
- trasa: start i meta na terenie Placu Stary Rynek

- 2 okrążenia
Bieg III ok.2.100 m osoby niepełnosprawne na wózkach, 

- rozpoczęcie godz.11.30
- trasa: start i meta na terenie Placu Stary Rynek
- 3 okrążenia
Bieg IV osoby niepełnosprawne ok. 700 m
- rozpoczęcie godz.11.45
- trasa: start i meta na terenie Placu Stary Rynek
- 1 okrążenia
Bieg V  ok. 4.200 m OPEN
- rozpoczęcie godz.12.30
- trasa: start i meta na terenie Placu Stary Rynek
- 6 okrążeń

Godzina 13.00 – Dekoracja zwycięzców oraz rozdanie nagród.
R E G U L A M I N

XVI Biegu Ulicznego NSZZ „Solidarność” im. Krzysztofa Zywera

Płock 2016 r.

· Organizator :

NSZZ „Solidarność” Region Płock

· Cel imprezy:

- promocja związku

- integracja środowisk regionu płockiego

- popularyzacja i upowszechnianie biegania jako formy rekreacji               i zdrowego stylu życia

- wdrażanie dzieci i młodzieży do aktywnego spędzania czasu wolnego 

- wkład w promocję masowych imprez sportowych w Płocku

1. Termin:   28.05.2016 r. (sobota)
2. Przebieg biegu: 

 trasa :  Plac Stary Rynek – Małachowskiego – Grodzka – Plac Stary Rynek

- od godz.1000 zapisy uczestników biegu na listy startowe, wydawanie kart startowych zapisanym zawodnikom

- godz. 1055 zamknięcie listy startowej dla pierwszego biegu.

-  zamknięcie listy startowej do każdej kategorii nastąpi na 10 minut przed 
biegiem.

3. Przebieg zawodów:

· sędzia  startowy ustawia zawodników na start – Plac Stary Rynek

· start zawodników

· zakończenie biegu – meta Plac Stary Rynek

· sędziowie punktują pierwszą szóstkę odbierając karty zgłoszeniowe, gdzie wpisuje się zajęte miejsce podczas biegu

4. Program minutowy biegu :

godz.11.00 - Bieg I ok. 700m -  szkoły podstawowe dziewczęta, chłopcy (wspólny start, oddzielna klasyfikacja)
godz.11.15 - Bieg II ok. 1.400m – gimnazja i szkoły ponadgimnazjalne dziewczęta, chłopcy (wspólny start, oddzielna klasyfikacja)
godz.11.30 - Bieg III – osoby niepełnosprawne na wózkach: ok. 2.100 m           (3 okrążenia)

godz.11.45 - Bieg IV - osoby niepełnosprawne ok. 700m (1 okrążenie).
godz.12.30 - Bieg V ok.4.200m – OPEN (6 okrążeń) kobiety, mężczyźni (wspólny start, oddzielna klasyfikacja)
godz.13.00 - Dekoracja zwycięzców i zakończenie biegu

5. Po zakończeniu ostatniego biegu uroczysta dekoracja zwycięzców:

-  medale dla każdego uczestnika biegu

- puchary (miejsca I-III)

-  dyplomy (miejsca I-III)

6. Nagrody:

a) Organizator zapewnia atrakcyjne nagrody dla uczestników biegu.

b) Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie odnośnie nagradzania.

c) odbiór nagród osobiście z ważnym  dokumentem tożsamości w dniu uroczystości.
7. Każdy uczestnik biegu posiada aktualne badania lekarskie oraz dokumenty tożsamości (dowód osobisty lub legitymacja szkolna).

Od organizatora 

- XVI Bieg Uliczny Regionu Płockiego NSZZ „Solidarność” im. K. Zywera skierowany jest szczególnie do dzieci i młodzieży z okazji Święta „Dnia Dziecka”

- NSZZ „Solidarność” jest organizatorem wielu imprez masowych w całym kraju

- wiele imprez jest organizowanych dla miłośników biegania w wersji amatorskiej i wyczynowej min. Maraton Solidarności na trasie Gdańsk – Gdynia

- NSZZ „Solidarność” Region Płocki od wielu lat jest organizatorem biegu ulicznego im. K. Zywera dla dzieci, młodzieży i dorosłych

- organizatorzy biegu życzą wszystkich uczestnikom imprezy dobrej zabawy, wspaniałej atmosfery, wielu przeżyć w duchu sportowej rywalizacji

